
認識 “桑族” 人                                                                                       羅老師 
 
         宣教士保羅嘗言: 我們成了一台戲, 給世人和天使觀看 (林前 4:9). 宣教士如活 

在金魚缸內, 眾人從四面八方把你看清. (所謂眾人, 包括宣教工場當地人, 來自 

不同國家的隊友, 老家差派支持你的教會, 什至包括你自己) 且對你評頭論足.  

怎麼樣?  

 
看過這部影片 “上帝也瘋狂” 嗎?  
記得那位非洲演員歷蘇嗎? 
 
不久前取了年假, 前往南非探望孫兒, 跟女兒一家共度春節. 可要回程時, 出現
美以聯軍轟炸伊朗事件; 航班取消了, 我們被迫滯留, 延後了一周才能離開. 正
因多留在彼邦數天, 女兒安排我們參觀當地一個部落民族博物館, 也就產生了
一些聯想. 
 
這個在 2018年才落成及開放的博物館不大, 介紹的民族名為桑族, San People. 
內分 3個展館, 順序介紹桑族的 “前世今生”.  
 
桑族被稱為非洲南部的最原始民族, 也是现存最古老的游獵部落之一, 以狩獵
採集為生. 估計現存的桑族人口約有 9-10萬; 主要生活於南非, 博茨瓦納, 納米
比亞, 萊索托和安哥拉等國.  
 
據桑族傳統說法, 人類起源於非洲, 而桑族人是屬於 “第一批人”; 約在 70,000
年前, 人類才開始慢慢向其他地方遷移發展開來.  
 
仍存可見的桑族岩石壁畫被視為人類原始藝術瑰寶; 表達了這族群於石器時
代的生存技能和獨特語言. 從岩壁畫上的圖像和雕刻, 顯示桑族人的生活和信
仰儀式等, 可能在 30,000年前已存在.    
 
2,000年前, 桑族第一批 Khoekhoe 牧民和 Bantu 語系的農民從北部向南遷移. 
估計桑族人口最高峰時期有 15萬至 30萬人. 這個本以狩獵為生的民族, 他們
的生活方式, 於 500年前受到嚴重威脅. 十七世紀中, 歐洲人從海路進入, 帶來
了歐洲文化, 也同時把非洲和亞洲的奴隸運來 (當然也把細菌病毒帶來); 桑族
人跟他們來往越來越多, 且被同化了; 使得桑族的土地和文化生活方式也漸漸
流失和被淹滅. 
除了歐洲人的影響外, 還得加上非洲種族間的衝突鬥爭, 至 1955年估計, 桑族



人口已大幅減至 45,000至 50,000人.  
時代巨輪不斷向前輥動發展, 一些現存的桑族人, 雖然仍保留他們獨特的狩獵
文化, 自供自給;1 但大部份桑族人也被迫 (自願被迫?) 考慮農耕, 畜牧, 和環境
資源使用, 因而改進 (變更) 他們整體的生活 (生存) 方式.  
 
桑族人的宗教信仰, 深受 3個主體影響, 分別是: “神”, “巫師”, 和 “舞蹈治療
者”.  
神主宰一切, 但一般是在幕後參與族人每天的生活.  
巫師存在於神人中間, 以他們的魔法, 把星星月亮太陽跟人聯繫上, 賜予人生
活創造力, 帶來美好的生活, 同時也會讓人面對紊亂和不確定的生活.  
舞蹈治療者具備有從神而來的治病能力, 醫治有病的人. 他們相信, 是先祖為
後人帶來好運和疾病, 順境與逆流; 所以, 舞蹈治療者要跟先祖們聯繫溝通, 為
有病的族人, 什至全族帶來福祉. 
桑族人沒有文字. 他們以 “講故事” 的方式傳遞信息資料, 信仰理念, 及先祖歷
史. 
桑族人沒有金錢交易的觀念. 一些桑族人跟周邊環境的人交往, 什至為別人 
“打零工” 後, 賺回來的不是金錢 (現金), 而是生活的食品和用品. 以物易物的
行徑仍存.  
除了現代知識之外, 周邊的衛生環境, 水資源的分配等, 都影響這個民族的生
存 (遑論發展). 桑族人接受現代方式教育的機會不多; 這是民族同化 (被同化) 
的必經過程. 所以, 時至今天, 差不多所有對桑族研究的行徑, 都是由非桑族的
人類學家或考古學家主導.  
 
逗留在博物館時間不長, 但也把存在而公開的資料先後看了兩遍. 產生了一些
思考與回響. 
1. 天父創造天地, 從一本造出萬族.2 桑族人是從那個時代出現? 是挪亞的兒子 
    含的後代? 他們是如何能保留自己的生活形態數千年 (直到歐洲人的出現)?  
    他們整個民族的文化生活方式需要被保留下來或是需要向前發展? 
2. 幾百年前歐洲國家隨著航海和發現新大陸的發展, 全球殖民. 基本上是一個 
    政治和經濟發展的問題. 被殖民的地方及當地人民的福祉, 從來並非殖民者 
    考慮的重點. 
3. 外來殖民者的成功, 直接剝削了當地人民的資源---包括土地資源. 以桑族為 
    例, 外來者會認為以狩獵採集為生的民族仍留在原始和貧瘠的階段, 也不懂 
    得如何按照 ”上帝旨意” 使用和管理所賦予的發展權利. 因此需要 “協助” 和  

 
1 按資料顯示, 目前在博茨瓦納還有 300-600桑族人仍過著狩獵為生的生活 
2 借用聖經的詞彙, 徒 17:26 



    “改進” 當地民族. 
4. 關懷桑族人, 願意認識他們, 了解這民族群體, 把桑族人民放在 “被研究”  
    對象的位置. 要協助他們發展, 便需要更改, 影響他們原有的文化和生活方 
    式. 把這個民族圈起來, “保護” 他們, 保留他們的文化? 或是圈起來, “影響”  
    他們, 改進他們的發展? 那是二而一, 一而二, 銅板兩面的問題. 應該怎樣平 
    衡取捨? 
5. 按博物館內介紹的資料, 似乎沒有涉及基督教傳教士在這個民族活動的身 
    影. 一般猜測是有的, 但缺乏實質資料支持.  
6. 天父愛世人的信念, 理論上是包括地上所有民族---桑族沒有例外. 宣教士需 
    要以 ”道成肉身” 方式前往他們當中, 認識他們, 學習他們, 認同他們, 把耶穌 
    的救恩傳遞給他們… 那是一段漫長的路, 但也才符合聖經所言: “福音要傳 
    遍天下, 對萬民作見證”3 的教導. 但可行嗎? 有誰願意這樣做? 
 
回應開頭的問題: 歷蘇就是桑族人. 
 
 
 
 

 
3 參聖經 太 24:14 


