
靈修小品: 聖誕誰快樂?                                                                   羅老師 
 
每年來到 12月, 信眾和非信徒都分別忙了起來.  
聖誕在很多自由國家, 都算是特大節日, 商場的燈飾十分耀眼, 到處洋溢節日氣
味. (我們在菲律賓事奉的時候, 看到有些商場早在 9月份已經開始播放聖誕歌曲
和音樂了.) 大家都準備就緒, 要渡過一個開心歡樂的時光. 家中門內門外, 都掛上
聖誕裝飾, 聖誕樹, 聖誕禮物, 聖誕卡…大家口中離不開一句: “Merry X’mas” 的祝
願. 
 
我對慶祝聖誕本來也什有好感. 記得兒時, 其中一位姐姐送來一個 “聖誕蛋糕”, 真
好. 到了小學三年級, 我入讀一間基督教背景小學, 對聖誕節的故事了解多了. 縱
然家裡沒有信耶穌的背景, 但也不反對我們在家中拉一些彩帶汽球作為裝飾.  
及至相信了耶穌, 參與教會活動多了, 對聖誕的投入更大, 聖誕報佳音, 唱聖詩, 聖
誕聚餐, 聖誕話劇…什至有幾年我更主動出錢出力, 每年為教會設計一款新式聖
誕樹, 十分享受. 
 
不過, 當我閱讀聖經記錄有關耶穌降生的所有資料, 我越來越對 “聖誕快樂” 不以
為然. 內心並沒有 X’mas 要Merry 的感受. 我在思考, 究竟聖誕是誰在快樂? 
 
對, 聖經明明指出, 耶穌出生是一個大喜的信息, 是關乎萬民的, 是全人類都有份
可以慶賀的. 神愛人救人的永恆計劃出現曙光, 為人類帶來盼望.  
聖誕節無疑是一個令人感恩的日子, 但背後卻出現很多叫人心酸的事件, 充滿了
悲情, 成就了聖誕. 
1. 神差派他的獨生子來到世間: 耶穌要離開天上榮華, 降卑接受差遣.1 他降生是 
    有明確目標和意義的, 就是要來拯救罪人.2 神的兒子來到人間, 需要從零開始 
    學習, 經歷所有人成長都必需經過的階段.3  耶穌降世, 為要拯救罪人; 他願意萬 
    人得救明白真道; 因為只有一位神, 在神和人中間只有一位中保, 乃是降世為人 
    的基督耶穌.4 所以當我們談及耶穌基督降生的時候, 基本上不能不談到他的受 
    死. 他生的目的就是死. 要付上這種代價的行為, “Merry X’mas” 嗎?  
2. 耶穌地上的父親約瑟, 一生要承擔背後被人嘲笑的風險: 約瑟突然發現已訂婚 
    了的 “妻子” 竟然懷孕了. 誰個男人可以接受? 這種不光彩, 十分丟臉的事怎樣 
    跟家人交代? 怎樣面對社會的壓力? 這位充滿 “義人” 性情的約瑟, 不願意公開 

 
1 參聖經 腓 2:6-8 是著名的 “虛己論” 經文, 十分感人 
2 參聖經 提前 1:15 
3 參聖經 來 2:17, 路 2:52 
4 參聖經 提前 1:15, 2:4-5 



    羞辱心愛的未婚妻, 想私下把他休了. 可天使突然出現, 跟他報備那是神的作 
    為. 結果在疑心重重, 憂心忡忡的情況下把妻子迎娶.5 約瑟一生要背負這個 
    沉重的代價,  “Merry X’mas” 嗎? 
3. 耶穌地上的母親馬利亞同樣一生要承擔未婚懷孕的羞恥: 當天使跟他表示將
要 
    懷孕生子時, 自然的反應是: 不可能. 顯然馬利亞深知當時文化環境將會帶給他 
    無盡的壓力, 別人 (或家人) 對他的白眼, 背後的指指點點, 單單打打, “壞女孩”,   
    “生野仔”. 馬利亞的自我心理調節是否 OK? 他和約瑟的夫妻關係是否有一道 
    永遠刷不掉的裂痕? 最後馬利亞跟約瑟一樣, 決定用信心接納這個事實: 表示  
    “我是主的使女, 情願照你的話成就在我身上”.6 馬利亞要背負這個沉重的代價,   
    “Merry X’mas” 嗎?  
4. 耶穌出生的 “腳頭” 不好: 任何一位曾懷孕生產過的母親都明白生產時有什麼 
    需要. 不幸的是, 那時剛碰上全國人口調查. 你可以想像約瑟馬利亞夫妻, 他們 
    不能留在醫院生產 (或說是一個較好的房間環境下), 只能” 屈就” 地在客店後 
    園的馬棚內把耶穌生下來的情景嗎? 耶穌出生後不久, 他們更要逃避希律王的 
    追殺, 匆忙地南下埃及逃跑, 成為難民.7 此情此景, “Merry X’mas” 嗎? 
5. 輪更在郊野外的牧羊人: 他們是第一批獲知救主降生消息的人. 天使突然在夜 
    間向他們顯現, 把他們嚇得半死. 結果抱著半信半疑的心, 丟下要牧養的群羊  
    (那是他們的資產啊; 若他們是受聘為老闆牧放的, 老闆會答應嗎?), 牧羊人憑著 
    信心, 按著天使指示進入伯利恆城, 在漆黑半夜的情況下到處尋找, 終於找到新 
    生王主基督. 這一群在當時社會上沒有 “公信力” 的勞動份子, 竟也就把這關乎 
    萬民的大喜信息傳開了.8 這是值得 “Merry X’mas” 的開心事, 對嗎? 
6. 從東方前來祝賀的幾位博士了:  幾位觀星家不惜千里迢迢, 長途跋涉, 預備足 
    夠的糧餉, 禦寒衣物, 防衛性武器, 及祝賀的禮物, 組織成駱駝商隊似的, 前來尋 
    覓他們相信的猶太王之星. 這批外來人士的出現, 令皇室及耶路撒冷合城出現 
    負面的騷動. 結果當他們按圖索驥式尋找到新生嬰孩耶穌一家之後, 得到天使 
    直接介入, 引導他們從別的路線離開.9 這種類似間諜式迂回曲折的經歷會叫人     
    “Merry X’mas” 嗎? 
7. 一批兩歲以下的小孩被殺的事件: 我們不知道是出於什麼原因, 分封王希律感 
    到被那幾位老外博士愚弄了; 或是害怕那將要 ”生下來作猶太人的王” 的出 
    現將會為他構成權力威脅? 結果下令把小朋友全部清滅.10  究竟當時伯利恆 

 
5 參聖經 太 1:18-25 
6 有關馬利亞懷孕的過程和爭扎可參聖經 路 1:26-38; 猶太人在背後說耶穌是撒瑪利亞人, 是不純潔的 (約 8:48) 
7 參聖經 路 2:6-7; 太 2:13-18  
8 參聖經 路 2:8-20 
9 參聖經 太 2:1-12 
10 參聖經 太 2:16-18 



    城內有多少 2歲以下的男孩, 我們不知道 (有人估計 20位以內, 不多). 但若其 
     中一位無辜嬰孩是出現在你的家…“Merry X’mas” 嗎? 
 
從現實環境看一下, 今天的 “Merry X’mas” 基本上已被商業化, 也被 “聖誕老人” 
騎劫去了 (有人還以為聖誕節是記念來自北方的慈祥老公公的. 包括一些教會裝
飾也有聖誕老人而沒有耶穌).  
人們也採納現代人攪 “慶生會” 的手法, 來為耶穌慶生 --- Happy Birthday to Jesus. 
縱然如此, 可以再想想, 生日 party 的主角是誰? 他在那裡? 我們彼此贈送的禮物
和聖誕卡是給耶穌的嗎? 或是我們自己享用了? 我們安排的聖誕大餐有耶穌的份
嗎? 或是有自我良好開心的自 high 感覺? 
 
老實說, 我真的對慶祝聖誕沒有感覺, 沒有動力, 沒有激情 (什至有點反感). 主要
原因, 我認為聖誕是充滿了悲情, 是多方面付出代價的結果.  
你要繼續 “Merry X’mas” 嗎? Go ahead. 而我…只能接納好像保羅所說的 “有人看
這日比那日強, 有人看日日都是一樣”.11  
我願意在這特別 “Merry X’mas” 時刻默想記念這偉大的事件, 願意跟人分享聖誕
的真實故事. 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
11 參聖經 羅 14:5 


