
MY GRACE IS SUFFICIENT FOR YOU

W R I T T E N  B Y  J O

親愛的弟兄姊妹，

     你們一切安好嗎？記掛你們在長期抗疫的日子，真

的不容易。祈求主耶穌加你們力量，和醫治這地。

     踏入工場差不多三個月，經歷很多人生第一次。三

月尾與同工們前往東部兩個服事點，但同行工場主任

的兒子卻不幸染上瘧疾，因為危急，需要送回首都醫

院醫治，感謝主，他住了多天，經歷神的醫治。而我

卻在沒有準備下，多留一星期，協助同工們一起在東

部農村服侍。這樣，我經驗了自己一個人乘坐大巴，

再轉電單車去另外一個東部的服侍點。在這一星期留

在東部山區的Namisindwa,很開心能夠與這裏的學生建

立關係、跟同工一起穿山越嶺探訪助學家庭、與少女

學生分享青春期發展的講座及派發衛生用品等。當地

婦女還給我一個當地族人的名字Nekesa(豐收的意

思）。願這個名字成就在我生命中，能為主豐富收

割。
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     5月8日母親節，我和室友帶着香

港教會姊妹的禮物，將自製禮物卡包

裝整理，祝福鄰居和保安衆母親們，

肯定婦女們的付出，學習分享基督的

愛。他們都非常開心感動呢！

     除了在服侍上有好多第一次的經

驗，我也很想跟大家分享四月份遇劫

的事件。話說在4月14日，與室友參

加了受苦節聚會，完了聚會，已是黃

昏。我倆步行回家，途中我被人搶

劫，這也是人生的第一次，原來自然

反應就是要追賊，要將被搶去的袋追

回來。當然不成功，回想當時自己的

情緒，就是生氣、不甘心、恐懼。內

心也不斷祈禱，應該如何處理？感謝

主的憐憫，根據我的iPhone的衛星定

位，在兩小時內，警察將賊人拘捕，

而且大部份失物尋回，能夠在烏干達

這落後的國家，尋回失物，遇劫而沒

有受傷，真是一大奇蹟和上主的保

守，榮耀歸主。

FOR MY POWER IS MADE PERFECT IN WEAKNESS
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     從東部回來首都之後，經歷第一次

的身體不適，在異地患病，周身骨

痛、疲倦、作嘔、食欲不振，很容易

多了一份孤單感，也容易勾起照顧病

危大家姐的情景。感謝主，四天後已

經完全無事，體會能夠有氣力服侍，

全是恩典。

    

     除了東部山區的服侍，在首都正計

劃建立教會，為了預備自己能夠與大

學生查考聖經，同工之間在四月份也

開始輪流用英語帶查，這也是人生第

一次，發現原來真的不習慣，求主賜

下智慧和語言能力。 

    

      同一時間，我們也開展了同工內

部一起舉行主日崇拜，首階段是以母

語廣東話進行，而 5月22日，則全部

以英語進行崇拜，同工輪流領詩、講

道，每月一起守聖餐。作為新手宣教

士的我，在24/4順利完成第一次在烏

干達講道，求主繼續帶領，讓我能夠

明白神的話，並且正確地宣講



     故事沒有就此完結，這個國家很特別，原來受害人，能夠決定是否控告疑

犯，意思是受害人如果願意饒恕，疑犯可以在警局立即被釋放。當賊人在我

面前，苦苦哀求，要求我饒恕他，我真心不能夠立即放他，因為恐懼仍然在

我心頭，我怕在街上再遇見他，而且聽警察說，他只是出獄兩天。所以，理

所當然，他應該為到自己的罪行，被判入獄。但過了幾天，仍然被羈留的賊

人，要求警察打電話給我，希望我能夠饒恕他，我內心極度掙扎，用了兩天

時間祈禱、與不同的人討論，最後，我就按着心中的感動回應，同工和我一

起去到警察局，我寫了一封信給那人，送了一個十字架和一袋麵包給他，我

願意再次給他機會，重新做人，盼望他能夠真心悔改，不再做傷害人的事。

當天，他在眾警察和我們面前，跪着流淚切切祈禱，求神寬恕。而我透過寫

信、和賊人面對面交談一個半小時，上帝也醫治我被賊人搶劫後所帶來的恐

懼，感謝天父。在這裡的一點一滴，都看見主的帶領，恩典足夠用。

##由於篇幅所限，歡迎大家與我聯絡，可以與大家分享更多神的作工和恩

典、生活趣事等等。也讓我知道你們的需要，可以為你們禱告。

感恩事項：

1）遇劫並沒有受傷，失物能尋回，經歷主的保守。

2）多次來回，終於成功開通當地銀行戶口和取得車牌。

3）順利買得二手汽車代步，及作服侍之用。

代禱事項：

1）為首都建立一間有宣教使命的教會祈禱，求神使用團隊，訓練更多門

徒。

2）求主賜下智慧和語言恩賜，以英語宣講神的話語和教導。

3）五月尾探訪難民營，求神使用NGO，成為當地教會的祝福。

4）NAMISINDWA 山區學校，大部份學生也無力交學費，求主賜下智慧，如

何幫助學生繼續升學。

5）由於4-6月進入雨季，貧窮農村人民，容易感染瘧疾，求主保守和醫治。

6) 五月尾室友開始休假，自己將要一個人居住，求主保守和盡快適應。



如果想收到我的代禱信，了解更多非洲事工，或以不同方式表達支持，邀請

你掃以下二維碼 

 

聯絡方法：CHUJO_JO@FASTMAIL.COM 或致電中華基督教會田景堂：

2456 4652 

如想認識差會「恩澤服務有限公司」及烏干達工場「非洲腳踪」，歡迎瀏覽

以下網頁。 HTTPS://OASISHK.ORG/ 

若你有感動在金錢支持JO在烏干達服侍，可以有以下途徑作出回應。 

1) 將奉獻存入「中華基督教會田景堂」的戶口(中國銀行012-794-

00007151），再將入數 紙上載到HTTPS://OFFERING.CCCTKC.ORG/，或

直接投入教會奉獻箱，信封內請註明「支持JO烏干達宣教」

2) 將現金或支票，抬頭請寫「恩澤服務有限公司」存入中國銀行戶口 （ 012

- 351 -1-0036272），再將入數紙電郵: OASISERVE@SWISSMAIL.ORG，或

郵寄至「旺角郵政信箱79207號，恩澤服務有限公司收」，請註明「支持

JO」，及閣下英文姓名（與身份證相同）、郵寄地址、聯絡電話資料，作寄

回收據之用。

 

港幣$100或以上奉獻，可憑收據申請免稅。 

##JO兩年宣教費用認獻金額已籌募完成，但非洲事工，如助學、首都建立

教會等，仍有很大需要，盼望大家能以不同方法參與宣教。


